Las rutas Gastronomicas de San Ignacio

- : En’una de las cantinas que san Ignacio pudiera haber frecuentado en esos lares De
i -~ .Dios, un caminante le pudo charlar: “el buen yantar enaltece el espiritu”. Como buen ch
! pensador nos transmitié a nosotros, almas pensantes, logrando embaucarnos para llevar ‘/

a cabo tan tremenda cruzada

Por a}‘rh del 2023, fue creado este epilogo que nace con el proposito de alimentar nuestra
:¢arnal, asi como San Ignacio alimenta nuestra espiritual por largo y apetitoso tiempo.
-Se a Iabor ardua y laboriosa, pero sin duda lo llevaremos a cabo siempre que tengamos

noveles, airados y apasionados

Ano Il : 2024

\ “ilustracion del Cardener". - :

7 ‘:n ntras estaba alli sentado, se le empiezan a abrir los ojos del
ento No es que viera alguna vision, sino que entendia y COflOCIa
as con una iluminacién tan grande que todas las cosas Ie parecian
nuevas "

Verduras nuevas asadas
Berenjena, Calabacin, Cebolla, Tomate, Espdrrago y Salsa
Romesco -

Era el 4 de septiembre de 1523 cuando San Ignacio de Loy
Jerusalén.

deleitaba mucho; mas cuando después de cansado lo dej
. descontento; y cuando en ir a Jerusalén descalzo, y en né
en hacer todos los demas rigores que veia haber hech

después de dejando, quedaba contento y alegre.

Sin pesar y a pesar, deberia alimentarse, aunque de manera sobri
sin flaquear y con el objetivo de cumplir su misién.... para ello conte«\&,‘

Humus de Calabaza con Ciruelas dulces, Bacalao
Miel y Pan acimo

“Y San Ignacio...... y nos, vimos a Dios”.




quieren volver a Jerusalén, para vivir en la tierra de Jesdus.

. . @ Pasan muchos afios y San Ignacio llega a Paris, alli retne un grupo de compafieros que
Decrden viajar hasta Venecia y desde alli embarcar hasta Tierra Santa...En la travesia,

energia para la gran contienda venidera..
Parmentler de Patata Aplo y Puerro con su poquito de Jamon asado.

: S emp1 ase en lo que Juzgase ser de mas gloria de Dios y utilidad de las almas Habian
& ‘rop}/}ésto también esperar un afio la embarcacion en Venecia y si no hubiese aquel afio
R embarcac:on para Levante quedarian libres del voto de Jerusalén

e 2 Palazzo Veneciano.
/ \\/ Arroz, Parmesano, Trufa, Pera y Hongos traidos del Piamonte, pizca de la prodigio;sa

mimo y entregado hasta que creamos...

untuosa..... )

Y en Roma San Ignacio tiene su Iglesial

Y en su cupula un trampantojo de iz
Y en el plato...

Almendras dulces, Caramelo Dorado, Café negro
Chocolate amargo...

Y si levantas la cabeza contemplaras
“El ascenso de San Ignacio”

pimienta y el aromético cardamomo. Se mezcla con esmero, como quien reza a Dios, con

caldos I/geros y sabrosos, con un ingrediente del nuevo mundo, que alimenta y renueva la




