Convivencia de 6º Primaria
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El Egoísmo


1.- INTRODUCCIÓN

· EL NIÑO DE ESTA EDAD…
· En Esta edad se produce un cambio importante en los niños: se desajustan , se sienten a sí mismo extraños, esto les hace ser más rebelde. La actitud de los demás ante sus cambios influirá mucho en su comportamiento y rebeldía. Pero hay que tomar conciencia de las nuevas potencialidades de crecimiento que genera este cambio: tomar un nuevo interés por su persona.

· La capacidad crítica que se fortalece exige también ayuda en la toma de conciencia y el buen uso. Hay que darse cuenta que los chicos son más capaces de pensar y juzgar. 
· Es significativo el deseo de relacionarse más (pertenencia a un grupo, horror al rechazo, ser aceptados…) y la falta de respeto con que se tratan.
· Son inconsecuentes, influenciables, se dan grandes paradojas en ellos (son más seguros e inseguros, quieren relacionarse y temen hacerlo, quieren respeto y son irrespetuosos, necesitan afecto y lo rechazan)…..pero de todo ello se puede sacar un gran potencial de aprendizaje y crecimiento.
2.- OBJETIVOS
· Presentar al egoísmo como raíz de los males que dañan al  hombre 
· Hacer sentir la fuerza del egoísmo y lo difícil que es controlarlo
· Hacer ver clara la necesidad de Dios para vencer el egoísmo y poder vivir el amor y el servicio.
3.- RECOMENDACIONES

· Ha de tener un objetivo claro, valioso, adaptado a sus necesidades y a cuya consecución se orienten todas las actividades, que han de ser: variadas, ágiles y con ritmo para no llegar al cansancio, claras y de fácil realización.

· Intentar resumir, repetir y utilizar imágenes e historias para que se queden con las ideas importantes afianzadas.

· En su origen estas convivencias eran voluntarias, por lo que se definían unas condiciones para su asistencia (de comportamiento, de compromiso…) En nuestros centros optamos por que participen todos nuestros alumnos, habiendo creado previamente un ambiente agradable y de expectación. 

· Los equipos que trabajarán juntos en la convivencia pueden ser elegidos por ellos mismos o bien formados por el tutor (que es quien los conoce y conoce las relaciones establecidas en la clase).Ambas situaciones tienen ventajas y desventajas, se elegirá la más adecuada para las características de clase.

· El horario para las convivencias de 1º de Infantil a 2º de Primaria es de 9 a 13’00. Para los demás cursos de 9 a 14’00.

· El número de participantes no debe superar al número de clase (ya que un grupo más numeroso no favorece el dialogo, ni la  confianza que tiene la clase)

· En todo el día se debe intentar un ambiente agradable, diferente al cotidiano, sin que tuviésemos que llamar la atención a ninguno, ni llegar a castigar a nadie. Los chicos pueden creer que un día de convivencia es un día de juego y nada más. Por eso es muy importante la ambientación previa en la clase.

· Es bueno que el que lleve la convivencia sea el mismo tutor o alguien muy cercano y conocido por ellos. Igualmente también es recomendable que en el momento de la celebración pudiera presidirla otra persona diferente al que ha dirigido el día ya que eso les centra  y les ayuda más a sintetizar lo aprendido (Compañero de ciclo, de otro nivel…)

· Debemos buscar un lugar para la celebración distinto de lo habitual con la finalidad de que el niño lo vea como algo novedoso y atractivo (No muy lejos del centro, adaptado a la edad y con zonas al aire libre).
4.- MOMENTO PREVIO…

· Reunión con el grupo para motivarlos a un encuentro con Dios, para saber qué nos quiere contar y cómo quiere que nos portemos.

· Hacer los equipos para el encuentro (se deben dejar espontáneos) no más de 5 ó 6

· Se les dará una carta informativa para los padres, o pidiendo autorización si se sale del centro, en la que pediremos que escriban a sus hijos una carta para ese día que se irá leyendo durante el encuentro

· Recordar el contenido del encuentro anterior

· Se puede realizar entre todos un cartel para tener durante la semana previa en el corcho con el título y fecha del encuentro, para ir creando expectación.  También invitar a alumnos de años anteriores que hayan ido para que los motiven

· Preparar el material necesario:

· ordenador, cañón
· lápiz, colores, papel, y lo necesario para colorear

· biblia infantil

· incienso y recipiente para quemarlo

MODO DE LLEVARLO A CABO…
Principios para el encuentro:

· Se trata de hacerles vivir una experiencia intensa de ahí la importancia de  prepararlo bien.

· Ha de tener un objetivo claro, valioso, adaptado a sus necesidades y a cuya consecución se orienten todas las actividades, que han de ser: variadas, ágiles y con ritmo para no llegar al cansancio, claras y de fácil realización.

· Intentar resumir, repetir y utilizar imágenes e historias para que se queden con las ideas importantes afianzadas y no canse.

· No pueden faltar actividades como los juegos y las representaciones en las que debe participar o guiar el educador.

· En el material de apoyo se proponen actividades que pueden sustituir a las programadas viendo las características del grupo.

· Hay que motivar pero no forzar y realizarse el encuentro  con orden y seriedad, haciendo cuanto se puede pero sabiendo que el fruto depende de Dios.
	HORA
	BLOQUE
	ACTIVIDAD
	OBSERVACIONES
	ANEXOS
	MATERIAL APOYO

	9:15
	Acto Inicial
	Oración inicial  

Introducción:  “¿Qué es ser egoísta?” 
	Antes de comenzar esta actividad, se pueden leer algunas cartas de los padres.

Comenzamos con la oración en el mismo salón de la primera actividad
	Anexo I

Anexo II
	DIDÁCTICO
	AUDIOVISUAL

	
	
	
	
	
	
	

	9:45
	Trabajo en grupos
	
	Antes de comenzar esta actividad, se pueden leer algunas cartas de los padres.


	Anexo III
	
	

	10:10
	Charla:”Del egoísmo al Amor”
	
	Antes de comenzar esta actividad, se pueden leer algunas cartas de los padres.


	Anexo IV
	
	Imágenes

(en carpeta de material)

	10:50
	Desayuno compartido y juegos organizados
	
	
	Anexo V
	
	

	11:30
	Reflexión y trabajo personal

	
	Antes de comenzar esta actividad, se pueden leer algunas cartas de los padres.


	Anexo VI
	
	

	12:15
	Descanso
	
	
	
	
	

	12:40
	Celebración y oración final
	
	Ambientación: mientras el celebrante se prepara, el profesor pregunta para qué van las personas a misa, cómo saludan los celebrantes, qué se lee,...
	Anexo VII

Anexo VIII
	
	

	13:40
	Evaluación 
	- Evaluación: ¿qué has aprendido? ¿qué te gustó de la convivencia?

Entrega de diplomas (o bien al volver a la clase)


	
	Anexo IX
	
	


· HORARIO. Llegada 9:00

ANEXO I

ORACIÓN INICIAL

	Lector:
	Señor Jesús, nos hemos apartado a este lugar buscándote a ti.

	Todos:
	Ven, Señor, queremos encontrarnos contigo.

	Lector:
	Señor, nuestro corazón es egoísta, pobre en luz y amor.

	Todos:
	Ven, Señor, a nuestros corazones y llénalos con tu presencia.

	Lector:
	Nos cuesta detenernos un ratito contigo.

	Todos:
	Ven, Señor a nuestros corazones; 

ayúdanos a recibirte con entusiasmo y seriedad.

	Lector:
	Señor, nos gusta estar contentos y 

alegres con nuestros amigos.

	Todos:
	Ven, Señor, queremos estar felices también contigo.

	Lector:
	Cada uno de nosotros queremos encontrar algo que nos llene plenamente.

	Todos:
	Ven, Señor, queremos amarte para siempre; 

apodérate de nuestro corazón.

	Lector:
	Señor, la vida nos sale al encuentro con todos sus valores. 

Descúbrenos, hoy, cómo es Tu corazón, para asemejarnos a Él

 y para que jamás nos separemos de ti.

	Todos:
	Ven, Señor, queremos seguirte; 

sé luz para nuestros ojos y fuerza para nuestros pasos.

	Lector:
	Queremos hacer con nuestras vidas, Señor, 

Algo grande, algo que valga, algo que perdure siempre...

	Todos:
	Ven, Señor, a nuestro grupo, 

recibe nuestro deseo de encontrarte.

Queremos cambiar de actitud 

para contigo y para con los demás. 

Queremos tomarte en serio y ser buenas personas 

con nuestros compañeros y familiares.

Queremos escucharte con un corazón abierto, 

unirnos a ti, entregarnos a ti, gozar contigo.

Ven, Señor, a nuestros corazones. 

Queremos encontrarte, queremos conocerte, 

queremos amarte. 

Ven, Señor, ven.


ANEXO II

 Dividimos a los niños en tres grupos, los situamos a la misma distancia, y les entregamos tres cartulina. En un lugar equidistante de los tres grupos, dejamos seis colores y dos lápices. Una vez hecho esto, lo único que les decimos es que ahí tienen los colores y que pinten algo en la cartulina. (normalmente los niños correrán y cogerán todos los colores que puedan), 

Cuando hayan cogido los colores y se pongan a pintar, los dejamos unos diez minutos y observamos sus comportamientos (si unos grupos tienen todos los colores y algún grupo ninguno, si se los prestan, si siempre pintan los mismos niños y hay niños que no han pintado nada….) 

Tras estos diez minutos, paramos a los niños,(sin moverse del sitio donde estaban) y les realizamos preguntas como ¿Porque algunos tienen colores y otros no? ¿Por qué nadie pensó en repartirlos? ¿Por qué han pintado unos y otros no?, ¿si se han intercambiado los colores y lo hacían a cambio de otro color o simplemente los dejaban sin mas?, etc. Intentaremos hacerles ver que hasta en la más simple de las acciones, inconscientemente somos egoístas.

Cuando nos dejamos llevar por el egoísmo se estropea lo que tenemos alrededor: la tranquilidad de los demás, la alegría, el amor… Si el egoísmo toca a un político o alcalde ya no lo deja pensar en su pueblo, sino en hacerse rico él; si toca a un médico, ya no lo va a dejar vivir para los enfermos que más lo necesitan, sino para los que mejor lo puedan pagar; si toca a una deportista, ya no va a pensar en su equipo, sino en hacerse famoso él

Brevemente preguntamos:

¿Cómo daña el egoísmo a la familia?

¿Cómo daña el egoísmo a los compañeros de clase?

ANEXO III


Dividimos a los niños en los  equipos que habían elegido en clase (5 ó 6 equipos). Al hacer esta actividad en grupo se ayudarán unos a otros a darse cuenta de situaciones y actitudes egoístas que solemos tener todos. En grupo rellenarán la ficha siguiente:


ANEXO IV

Charla “Del egoísmo al Amor”
Hemos visto que el egoísmo nos toca de vez en cuando. Pero vamos a hablar ahora de cómo es la persona que ha dejado entrar en su corazón el egoísmo. (Presentamos en un recuadro las láminas que se pueden utilizar)

Tiene los brazos cerrados:  sólo se abraza él, no puede echar una mano no puede abrazar ni amar a los demás.
Tiene una corona de rey: el egoísta quiere estar sobre los demás. Quiere ser primero y le da rabia que otro sea más que él. Quiere ser reconocido y admirado, pero le cuesta reconocer los éxitos de los otros. Quiere mandar y dominar.

Tiene una bolsa en la mano: El egoísta es ambicioso, quiere tener sin medida. No sabemos lo que hay en la bolsa pero es incapaz de compartir y cuando da es pensando en lo que va a recibir.

El egoísmo produce un mundo en tinieblas, inhumano. Es un mundo sin amor. Y si no hay Amor no hay Dios por ninguna parte.

Es un mundo injusto porque los egoístas no tienen ojos para ver a las personas que sufren a su alrededor. Sin Dios y sin justicia muchos seres humanos, en especial los más débiles, van a ser víctimas, y vivir siempre en la desesperanza.


Dios quiere un mundo feliz, no quiere un mundo desgraciado. Quiere inmundo de personas, familias y países felices. Un mundo donde reine la justicia y el amor. Ese mundo es nuestro mundo y debemos elegir qué hacer de él. Un mundo de tinieblas o un mundo de luz para todos.
Para producir este mundo es necesario que saquemos todo el egoísmo que podamos de nuestro corazón para darle más espacio a Dios y al amor. Y ya sabéis que ayudar y servir es contagioso, por lo que cada vez construiríamos un mundo más humano y fraternal.

Vencer el egoísmo es difícil, necesitamos la ayuda de Dios. Es fácil decirlo: “voy a dejar de ser egoísta”, pero es difícil hacerlo. Para poder pasar de un mundo a otro necesitamos un puente. Para pasar del mundo del egoísmo, del mundo e las tinieblas al mundo de la luz y el amor, necesitamos un sol.


Este sol va a significar a Cristo.  vamos a ver características del sol ¿cómo es el sol?

El sol ilumina igual que Jesús es luz para nuestra mente, nos da luz para comprender a Dios incluso a nosotros mismos.

El sol es calor y el que tiene a Cristo tiene a Dios en su corazón. Ya no puedo tener un corazón de hielo, insensible, frío  y duro. Puedo amar como Jesús.

El sol es la gran fuente de energía, vida, belleza y alegría:  Cristo nos da fuerza para vencer el egoísmo, para poder sacrificarnos, compartir y servir. Cristo hace que las personas tengan vidas bellas y alegres. Podemos vivir como Jesús.

El sol es el grande y es nuestro centro. Giramos alrededor del sol. Jesús es el centro que Dios nos ha dado 

Sin sol no habría en nuestro mundo ni luz, ni calor, ni la energía que da la vida, ni tendríamos centro. Así sin Cristo nos falta luz, para que el sentido de nuestra vida no está en tener y poder, sino en amar servir y tener paz. Sin Cristo los hombres se hacen fríos y materialista. Sin Cristo somos débiles y el egoísmo nos domina. Cristo nos da la fuerza para vivir en el amor y el respeto.
ANEXO V
LOS BURROS
Esta actividad consiste en situar a los varios niños situados espaldas con espaldas, y se les pone un vaso con agua en frente de cada uno. Se amarra a los niños en la cintura, colocándolos espalda con espalda pero atados entre sí. Una vez colocados los vasos de agua, a una distancia prudencial, se les pide que vayan a beber su vaso, en ningún momento se les indica otra cosa. Normalmente intentaran hacer fuerza uno contra otro, cuando lleven un tiempo empujando, se les para, se vuelve a hacer, varias veces. La idea de esta actividad, es ver si algunos de ellos, intentan ir uno primero y otro después, pues en ningún momento hemos dicho que alguno tenga que beber primero. Si algunos niños lo hacen, paramos la actividad y explicamos que eso era lo que pretendíamos. Es divertida y a la vez les hace pensar, cuando descubren que es lo que se intentaba.

ANEXO VI
Repartimos a cada uno una hoja en que por delante hemos fotocopiado la Hoja de trabajo y detrás el dibujo de la isla con preguntas.

Le pedimos que lean el texto y que subrayen la frase que más le impacte y escriban sus razones .Luego se pondrá en común lo trabajado . Los demás participantes pueden intervenir haciendo preguntas o aportando algún comentario.

En la parte de atrás rellenarán lo que les pide las preguntas de debajo del dibujo. Se ponen en común todas esas cosas que nos hacen sentirnos islas. 
A continuación le entregamos otra copia de la figura en la isla que hemos titulado “No soy una isla”. En ella escriben todas esas cosas que les hacen sentirse personas que no son islas (su familia, sus compañeros, la risa, llamar a alguien cuando tienen un  problema, que te llamen para pedir un consejo…)
Esta ficha se la podemos dar para que la lleven a casa. 
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· Anoten sobre el personaje que ahí aparece, todo aquello que puede provocar a una persona aislarse de un grupo. Puede tratarse de problemas de la misma persona o bien, provocados por el mismo grupo. 

· Sobre la isla anota todo aquello que en nuestra sociedad aísla a los hombres 

 

 





ANEXO VII

CELEBRACIÓN
Conviene mucho que esta eucaristía sea participada. Para ello es importante que los niños se sienten muy cerca del altar. Conviene explicarles los pasos que se van dando en la misa. Así entienden y disfrutan la misa.

Cantos

Es bueno preparar alguna canción antes.

Perdón

Conviene hacerles caer en la cuenta de la importancia de pedir perdón a nuestro Padre Dios. 

Lectura

Pueden servir: 

1ª Lectura: Ezequiel 36, 26 a 28 (Os daré un corazón nuevo)

Evangelio: 

Homilía

Repaso de lo aprendido (el mundo del egoismo-sombra, el mundo del amor-Jesús-sol)

¿Os acordáis del dibujo del niño egoísta? ¿Y el dibujo de Cristo delante del sol? Vamos a comparar los dos:

Brazos cerrados-brazos abiertos en la cruz para abrazar a todos.

Mano con la bolsa-mano vacía porque vivió pobremente y todo lo que tenía lo dio, hasta su vida.

Corona en la cabeza- corona de espina y cuerpo sin vestido, el más humilde el más pequeño para hacernos grandes a nosotros

Oración de los fieles

Los niños levantan la mano y van diciendo sus peticiones a Dios.

Padrenuestro

En círculo y con las manos levantadas al Padre.

Ofertorio

Se ofrecerán la hojas de trabajo por grupo de la mañana “Cuando soy egoísta soy…..” reconociendo que a veces nos es difícil no ser egoístas, pero ofrecemos nuestro esfuerzo y nuestra voluntad para pensar primero en los demás.
ANEXO VIII
ORACIÓN FINAL
	Lector:
	Quédate con nosotros, Señor, ahora que nos vamos de este lugar, donde te hemos conocido un poco más.

	Todos:
	Quédate con nosotros, Señor. 

Nos vamos, pero queremos llevarte en nuestro interior.

	Lector:
	Aquí nos hemos encontrado contigo.

	Todos:
	Quédate con nosotros, Señor. 

Te queremos seguir conociendo cada día más.

	Lector:
	Quédate con nosotros, Señor. Ayúdanos a conservar tu amor. Protégenos cuando nuestro corazón dude en hacer lo bueno o lo malo. No queremos separarnos de ti.

	Todos:
	Quédate con nosotros, Señor. 

Sé luz para  nuestros ojos en los momentos de peligro; 

recuérdanos tu amistad si te volvemos la espalda.

	Lector:
	Señor, tú quieres que salgamos de aquí 

a vivir una vida de mayor amistad contigo y con los demás.

	Todos:
	Quédate con nosotros, Señor. Queremos comprender tus deseos sobre cada una de nuestras vidas, sobre cada uno de nuestros actos.

	Lector:
	Señor, queremos ser como Tú.

	Todos:
	Quédate con nosotros, Señor. Queremos pensar como Tú, 

queremos sentir como Tú, queremos ser como Tú.

	Lector:
	Señor, enséñanos a orar, como enseñaste a tus apóstoles y amigos.

	Todos:
	Quédate con nosotros, Señor. Haznos sentir tu presencia, 

queremos hablar contigo. 

Enséñanos a suplicar, enséñanos a orar, a vivir contigo.

	Lector:
	Queremos amarte con hechos, no sólo con palabras y sentimientos.

	Todos:
	Quédate con nosotros, Señor. 

Enséñanos a comprometernos contigo y con los demás.

	Lector:
	Que este día de convivencia no termine en este momento.

	Todos:
	Quédate con nosotros, Señor, para que este encuentro contigo se prolongue en nuestras vidas.

Quédate para siempre, Señor.


ANEXO IX
EVALUACIÓN
A modo de conclusión se responden de forma espontáneas estas preguntas :

¿qué habéis sacado del encuentro?

¿Qué os ha gustado y qué no os ha gustado?

¿Cómo os habéis sentido como grupo?

“EL EGOÍSMO”


CONVIVENCIA


11 años





*Cuando soy egoísta soy...


…………………………………………………………………………


…………………………………………………………………………





*Mi egoísmo me estorba para...


…………………………………………………………………………


…………………………………………………………………………





*En mi casa, por egoísta...


…………………………………………………………………………


…………………………………………………………………………





*Mi egoísmo me gana cuando...


…………………………………………………………………………


…………………………………………………………………………





*Si soy egoísta temo llegar a ser...


…………………………………………………………………………


…………………………………………………………………………





*Lo contrario al egoísmo que suelo hacer es...


…………………………………………………………………………


…………………………………………………………………………





*Cuando venzo el egoísmo me siento bien porque...


…………………………………………………………………………


…………………………………………………………………………





*No podré vencer mi egoísmo sin...


…………………………………………………………………………


…………………………………………………………………………





*Quiero vencer mi egoísmo para...


…………………………………………………………………………


…………………………………………………………………………


Grupo:…………………………………………….





HOJA DE TRABAJO


TÚ NO ERES ISLA


NO SOMOS ISLAS:


Todos estamos unidos por el amor, por el pensamiento, por la vida.


A veces, es sólo un amor, un pensamiento y una vida que ofrecemos a los demás, sin recompensa alguna. 


 Únicamente el egoísta puede decir que está solo.


Solo... porque ha renunciado a amar y a ofrecerse a los otros.


Solo... porque ha hecho de su vida una isla


 


Razones:





    EGOISTA   Y   MUNDO EN TINIEBLAS





NIÑO-FAMILIA  Y MUNDO FELIZ





  CRISTO - SOL
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