CONVIVENCIAS

2º BACHILLERATO /

CICLO FORMATIVO

NIVEL MEDIO 2º AÑO
“MI PROYECTO DE VIDA”
CONVIVENCIAS DE 2º BACHILLERATO O CICLO FORMATIVO NIVEL MEDIO 2º AÑO 
 - ACLARACIONES PREVIAS PARA EL ANIMADOR/A O TUTOR/A.
1. Las convivencias no son unas “clases magistrales” de religión o ética, sino unas jornadas de interrelación, comunicación y conocimiento mutuo de los chavales, con el fin de que sigan creciendo humana y cristianamente. 

2. Este programa de convivencias ha de adaptarse a la realidad de cada grupo y al tiempo disponible. El animador ha de seleccionar, preparar y estudiar las dinámicas que sean más apropiadas para conseguir los objetivos generales en el grupo.

2. No es necesario realizar todas las actividades, lo importante es mantener la atención, interés, reflexión y participación de los participantes para que su aprendizaje sensitivo, intelectual y afectivo sea el máximo posible en los objetivos generales propuestos.

3. Los objetivos generales y de cada actividad han de quedar claros a los participantes, por ello conviene recordarlos al iniciar y finalizar cada actividad.

4. Hay que motivar y animar a los muchachos/as antes de cada actividad para que realicen con interés y entusiasmo las distintas dinámicas y ejercicios.

5. La persona de Jesucristo, sus proyectos y sus valores no han de aparecer como un pegote, sino que han de convertirse en el eje vertebrador de todas las actividades.
 

6. Es importante combinar y compaginar el hacer pensar y cuestionar a los participantes con el hacerles pasar un rato divertido y agradable. Además, las dinámicas más divertidas y los juegos pueden servir para romper con la imagen que identifica lo cristiano con algo aburrido, pesado y desconectado de la vida.

7. El animador ha de evaluar si se han logrado los objetivos, si las dinámicas, actividades y juegos han sido los más adecuados, cuál ha sido la actitud del grupo y cómo ha desempeñado su papel de animador. Además, sería de gran interés sugerir posibles cambios y novedades a los otros animadores y coordinadores para mejorar las convivencias.

- HORARIO:

El horario ha de adaptarse a dos días completos (mañana y tarde) de actividades, aunque esto variará según los centros.

- OBJETIVOS GENERALES:

1. Conocer los valores y actitudes sociales y personales.

2. Comparar los valores comunitarios y personales con los de Jesús de Nazaret.

3. Comprometerse a colaborar en la construcción de un mundo más justo y solidario, al estilo y modo de Jesucristo.

- TEMA CENTRAL: 

Mi proyecto de vida humana y cristiana.

GUIÓN-BASE DE LAS ACTIVIDADES.




         PRIMER DÍA.

	           ACTIVIDAD
	ANEXO
	TIEMPO
	     OBSERVACIONES

	1. Recepción y presentación
	 --
	5'-10'
	

	2. Encuesta preparatoria
	1
	30'
	

	3.a. D. Sol y planetas
	--
	20'
	

	3.b. D. Caretas y etiquetas
	2
	45'
	

	4. Oración comunitaria
	3
	20'
	

	5. D. Gente de hoy
	4
	35'-45'
	

	6. D. Árbol o río de mi vida
	5
	45'-60'
	

	7. D. Sentido de la vida
	--
	20'-30'
	

	8. D. Supervivencia
	--
	20'-30'
	

	9. Comida y juegos
	--
	120'
	

	10. D. Legado
	--
	20-30'
	

	11. D. Ciegos
	--
	20-30'
	


	12. D. Ser libre
	--
	30'
	

	13. Evaluación
	--
	10'
	


      SEGUNDO DÍA.

	      ACTIVIDAD
	ANEXO
	TIEMPO
	      OBSERVACIONES

	1. Presentación
	--
	5'-10'
	

	2. D. Canciones críticas
	--
	20'
	

	3. Oración comunitaria
	6
	20'
	

	4. D. Contrastando vidas
	7
	45'-60'
	

	5. D. Cuerdas
	--
	20'-30'
	

	6. Representación teatral
	--
	45'-60'
	

	7. Comida y juegos
	--
	120'
	

	8. Acto del perdón
	--
	20'-30'
	

	9. Eucaristía
	--
	80'
	

	10. Evaluación
	8
	15'-20'
	


* Intercalar juegos entre algunas actividades de ambos días.
1. ACTIVIDADES DEL PRIMER DÍA.

1. Recepción y presentación de la convivencia (5'-10').

- Objetivos: Presentar la convivencia y motivar a la participación activa.

- Procedimiento:

A. Saludar y presentar el tema central de la convivencia y los objetivos generales: Retomar el pulso a sus propias vidas, profundizando en el conocimiento de sus valores y preguntándose por su proyecto de construir un mundo más justo y solidario, al estilo de Jesús. 

2. Encuesta preparatoria. (30').

- Objetivos: Acercarse al contexto de los participantes y empezar a comunicarse entre ellos.

- Procedimiento:

A.1. Rellenar individualmente la encuesta (anexo 1).

A.2. Si se prefiere esta encuesta se puede reducir a las 5 primeras preguntas que se comentarán en parejas, luego esa pareja se reunirá con otra (grupos de 4 personas) y cada miembro contará a la otra pareja lo que le dijo su compañero/a.

B. Puesta en común de lo más relevante de la encuesta y dialogar sobre algunos de los puntos y temas de su interés. 

3. Optar por una de las dos siguientes dinámicas o realizar ambas si se ve oportuno:

3.a. Dinámica “Sol y planetas” (20').

- Objetivos: Conocer la realidad del grupo y favorecer su comunicación y unión.

- Procedimiento:

A. En la pizarra se señala un centro (sol), y alrededor de él cada uno va escribiendo su nombre (planetas) para ver en qué situación se encuentra cada uno respecto a los demás compañeros/as de la clase y en qué situación respecto al centro del grupo. A continuación, preguntar si algunos de los que se pusieron primero quieren cambiarse. 

B. Cada uno explica porqué se ha situado en determinado lugar: más o menos distante del centro, más cercano a unos que a otros...

C. Si alguno cree que debe cambiar a otro, lo hace, utilizándose para ello tizas de color que hagan notar las diferencias producto de la apreciación personal y la de los otros (si las hay). Luego, los que hayan sido situados distintamente preguntarán a los que los que les cambiaron sus razones.

D. Terminar, recogiendo las conclusiones de cómo está el grupo y animar a vivir en mayor comunicación y unidad. 

3.b. Dinámica “las caretas y etiquetas” (45').

- Objetivos: Romper prejuicios y animar a crecer en autenticidad y en aceptación personal.

- Procedimiento:

A. Elegir individualmente una o varias actitudes que transmite a los demás (anexo 2). 

B. Cada participante por turno se levanta y se coloca de espaldas a los demás que le irán poniendo en su espalda etiquetas de sobres según la actitud que tiene esa persona hacia ellos. Lo que se escriba en las etiquetas se orientará según el anexo entregado.

C. Puesta en común de cada miembro de lo que han puesto de él y lo que él mismo había puesto previamente y haciendo algún comentario sobre las etiquetas que le han puesto.

D. Leer Lc 19, 1-10 y comentar la actitud que toma Jesús con Zaqueo: Contemplar a Jesús que acoge con total libertad a Zaqueo (un pecador, un hombre despreciado y excluido de la salvación), rompiendo con ello todo tipo etiquetas, muros, máscaras y miedos, porque para Jesús es más importante la persona que sus etiquetas. Jesús se juega la imagen por Zaqueo, es un gesto de aceptación incondicional y gratuita, un gesto de amistad y afecto a pesar de todos los prejuicios. Y esta amistad y cercanía, le hace cambiar. Ver que esa aceptación es la actitud que Dios toma conmigo y la que nosotros estamos llamados a transmitir a los demás.
4. Oración comunitaria (20').

- Objetivos: Orar juntos de una manera novedosa, romper falsas imágenes del Dios de Jesús y animar a dejarse sorprender por el Dios que se manifiesta en Jesús.

- Procedimiento:

A. Motivar a orar rompiendo falsas concepciones de Dios e ir descubriendo el rostro del Dios de Jesús. Si hay medios se puede comenzar y terminar la oración con cantos acompañados de instrumentos musicales.

B. Introducir la oración: Orar es ponernos en actitud de escucha a lo que Dios nos llama a través de nuestra conciencia, nuestra relación con los demás y los acontecimientos cotidianos. Y entablar un diálogo amoroso con quien sabemos que nos ama.

C. Por orden cada uno lee despacio y en oración un ítem del texto: “El Dios en quien no creo” (anexo 3). Repetir las frases con las que más se sientan identificados o expresar alguna nueva.

D. Dar la vuelta al texto expresándolo en positivo: “El Dios en quien si creo” y así, construir el credo comunitario.

5. Dinámica “La gente de hoy” (35'-45'). 

- Objetivos: Profundizar en el conocimiento grupal y personal.

- Procedimiento:

A. Reflexionar y rellenar las viñetas de “La gente de hoy” (anexo 4).

B. Comentar en pequeños grupos lo reflexionado y elegir un portavoz que sintetizará lo expuesto y dialogado en el grupo.

C. Puesta en común a los demás grupos y diálogo sobre algún punto de más interés.

6. Dinámica “el árbol / el río de mi vida” (45'-60'). 

- Objetivos: Ahondar en el conocimiento personal y grupal.

- Procedimiento:

A. Escribir la propia autobiografía con el apoyo de una guía base: “el árbol de mi vida” (anexo 5). Si se ve mejor, en lugar del árbol, dibujar la propia historia como si fuera “un río” (con remansos, meandros, cataratas, rápidos, lagos, etc), que refleje creativamente  las distintas experiencias que marcaron positiva o negativamente tu vida. 

B. Compartir en parejas lo trabajado individualmente. 

C. Presentación mutua de cada pareja, acentuando los aspectos positivos y cualidades de la otra persona, intentando que los demás lo acojan, acepten y estimen.

7. Dinámica el “sentido de la vida” (20'-30').

- Objetivos: Preguntarse por el sentido global de sus vidas.

- Procedimiento:

A. Leer “la parábola del poblado salvaje”:

“Al amanecer y clarear el día todos los habitantes del poblado descubren un coche, al principio se extrañan, no se atreven a acercarse demasiado. Más tarde, apoyado en alguno más decidido, se van acercando. Pronto pierden el miedo, y comienzan a preguntarse qué es aquello, para qué sirve... el maletero para entren las gallinas, el asiento para el jefe, el techo para taparse de la lluvia, la bocina para llamar a los espíritus... ¿Qué tendrán que hacer para descubrir el para qué de ese cacharro, que tienen ante sí? (Se le pregunta al grupo).

Sólo cuando uno de ellos le dé, tal vez por casualidad, a la llave de contacto... y aquello se mueva habrán descubierto EL PARA QUÉ GLOBAL del coche... EL SENTIDO del coche.”
B.  Cuestionarles: ¿Para qué vale la pena y el gozo de vivir? ¿Qué es lo que les dinamiza? ¿Qué preguntas te lanza continua e incesantemente la vida? ¿Qué espera la vida de mi? “Aunque muchos hombres no respondan a estas preguntas, están contestándolas en la práctica de su vivir”.

 C. Ayudar a los chavales a que reflexionen sobre ellos mismos: El hombre tiene muchos “para qué” parciales que pueden ser absolutizados (el dinero, el trabajo, el hogar, el estudio, la diversión...) Pero, ¿cuál es el verdadero sentido global del hombre? Sólo si descubre la llave de contacto, descubrirá EL PARA QUÉ GLOBAL, EL SENTIDO DE LA VIDA, al mismo tiempo que los distintos “para qué parciales” cobran su sentido determinado, su propio valor.

D. El sentido del hombre -cristiano- es poner libre y responsablemente todos sus bienes y cualidades al servicio de la vida, la  justicia y la solidaridad de las personas, hijos de Dios, especialmente de los más empobrecidos y marginados. Ese es el sentido de las frases emblemáticas de grandes santos de la Iglesia, como por ej: “En todo amar y servir” de Ignacio de Loyola  y “Hombres para los demás”de P. Arrupe. Ahora bien, la respuesta concreta a la pregunta por el sentido de la vida ha de ser en cada hombre única y distinta atendiendo al contexto y circunstancias en la que está inmerso en cada momento y lugar.

Para expresar todo esto con más claridad, se puede dibujar un picho moruno, en el que cada valor representará un trozo de carne y el pincho simbolizará el valor de la solidaridad hacia todos que deberá vertebrar y enfocar todos los demás valores.
8. Dinámica la “supervivencia” (20'-30').

- Objetivos: Descubrir los valores inconscientes personales y del grupo. Animar a vivir en solidaridad con los que menos tienen.

- Procedimiento:

A. Dividir a los chavales en varios grupos y situarles en varios contextos: Un terremoto, una isla desierta, unas vacaciones en un barco, un desierto y una misión en la jungla.

B. Señalarles que van a ser los únicos supervivientes de la tierra y que sólo pueden llevarse consigo en primer lugar 20 cosas o personas, en segundo lugar tienen que seleccionar 10 de las elegidas y en último lugar sólo pueden estar con 5.

C. Concluir la dinámica haciéndoles caer en la cuenta de: a) Los aspectos que aprecian y valoran inconscientemente. b) Las personas que viven miserablemente, pasan hambre y se juegan cada día la vida pensando qué van a comer. Y animarles a que vivir solidariamente, compartiendo los propios bienes y saberes.

9. Comida compartida, descanso y juegos de exterior (120').

10. Dinámica “el legado” (20'-30').

- Objetivos: Apostar por vivir con más sentido y plenitud.

- Procedimiento:

A. Señalar los componentes de 5 grupos que representarán a los 5 continentes del mundo.

B. Dramatizar el ejercicio: “Tras la destrucción total del mundo conocido y de toda su ciencia y tecnología, sólo les queda a los únicos supervivientes transmitir el legado para que éste desastre de una guerra mundial no vuelva a ocurrir, y su descendencia pueda crecer bajo este legado.”

Construir un decálogo, pentálogo y finalmente una sola máxima o ley suprema en la que cada miembro del grupo expresa su sentido de la vida más profundo. Uno tras otro expone sus razones para vivir y los otros le preguntan lo que quieran. Es importante evitar las teorizaciones. En cada grupo hay un portavoz que recoge las razones de todos. El mismo se incluye como un miembro más que debe intervenir. 

C. Luego, como si se tratase de una cumbre mundial los portavoces intercambian y exponen a los otros miembros de cada continente su legado.

Poner en común los resultados de cada grupo-continente. Escribirlos en la pizarra y valorar los resultados. Para llegar a formular una sola pauta suprema.

11. Dinámica “los ciegos” (20'-30'). 

- Objetivos: Experimentar distintos modos de sentirse en la vida y descubrir lo que favorece una convivencia madura con los demás.

- Procedimiento:
A. Colocar obstáculos en la sala, comentarles la importancia del ejercicio, numerarlos en pares e impares y por parejas, y decirles que cierren suavemente los ojos para oír y concentrarse.

B. Narrarles la parábola, que ellos escuchan con los ojos cerrados, procurando “sentir”.

Parábola: 

Imagínate que estás en una fiesta con tus amigos. Estáis pasándolo muy bien, pero... son ya la una, las dos... y tienes que marcharte. Coges el coche y, de vuelta, vas incluso eufórico pisando el acelerador. Vas recordando la fiesta. Oyes una cinta de música. De pronto se termina la música y haces el gesto de sacar y cambiar la cinta. Te agachas demasiado y, cuando vuelves a mirar a la carretera... sólo ves unos faros inmensos, un camión gigantesco, y no recuerdas más.

Bueno recuerdas, como allá muy lejos, gritos, bocinas, carreras y gente que exclama: ¡está vivo!...¡está muerto! Hay demasiada sangre. ¡Y no recuerdas más!...

Pasa algún tiempo. Te has sentido llevado en coche y... te sientes de pronto en un lugar extraño, que tiene... olor a hospital. Todo está silencioso. Oyes que se abre una puerta y que entra alguien que se acerca a tu cama. Te dice: “Bueno muchacho, ¿Cómo estás?... “Has tenido suerte, estás vivo. ¡Casi un milagro! De todas formas tengo que decirte algo muy serio. Te has quedado ciego. No vas a ver más. Ya no verás la salida del sol, ni saltar a los pájaros sobre las ramas, ni el atardecer. Ya ves vivo, pero ciego”.
C. Los impares mantienen cerrados los ojos y continúan “sintiendo”. Los pares abren los ojos y ponen sus manos sobre los hombros de alguno de los impares. Se forman así las parejas. Para facilitar esto, previamente los impares, con los ojos cerrados, levantan la mano. Los pares buscan un impar y forman pareja con él.

Empiezan a conducirlos. Los otros se dejan guiar. Están ciegos, no ven. No olviden que van sintiendo, qué experimentan. ¡Cuidado, estás conduciendo a una persona, no una carretilla... El que conduce le hace palpar los objetos a su paso, cogiéndole la mano para que toquen e imaginen y recuerden. Los ciegos se dejan conducir, “sienten.”

D. Los pares cierran ahora los ojos y los impares se ponen detrás, invirtiendo los papeles. Se repite el ejercicio, como si comenzaran. Los ciegos intentar experimentar, sentir. Estáis ciegos y alguien os conducirá. El que hace de lazarillo, va ayudando al ciego, le hace palpar las cosas...

E. Vuelven todos a cerrar los ojos. Todos estáis ciegos. ¡Ya no veis más! Empezáis a caminar, intentando no tropezar, sentid... que ya no sois ayudados. No volverás a ver el sol, las flores, saltar los pájaros... ni el rostro de tus amigos. Sentir y experimentar.

F. El animador escribe en la pizarra los sentimientos que han tenido en los distintos momentos:

- Solos: angustia, impotente, dependencia, inseguridad, miedo, soledad, intranquilidad...

- Bien acompañados: compenetración, ayuda, compañía, seguridad, confianza... 

- Mal acompañados: burla, inseguridad, desconfianza...

G. Reflexionar brevemente sobre los sentimientos experimentados, señalar cómo se pueden tener varias actitudes con los demás en la vida y animar a acompañar bien a los otros.

12. Dinámica “ser libre” (30').

- Objetivos: Adoptar como actitud de vida la libertad sincera y respetuosa que sabe escuchar y ser tolerante. Romper con los miedos que nos paralizan y ver las dificultades como retos.

- Procedimiento: 

A. Exponer en una cartulina un torbellino de ideas sobre nuestros miedos y especificar:

1. ¿Qué miedos me inculcan la sociedad y los demás? (Con rotulador negro).

2. ¿Qué miedos tengo yo? (Con rotulador rojo). 

B. Escuchar, analizar y comentar la canción “Sin miedo” de Rosana Arbelo. Ver los miedos que nos paralizan, nos impiden ser nosotros mismos o ser libres, y afrontarlos con valentía.

C. El animador tras crear un clima de silencio, leerá despacio Mt 6, 19-33 para que puedan repetir la frase que les haya impactado más y comentará la importancia de confiar en el Señor si buscamos primero su Reino y su justicia.

13. Evaluación del día (10').

- A nivel personal: ¿Cómo me he sentido? ¿He sacado algo nuevo para mi vida?

- A nivel grupal: ¿Cómo ha sido el grado de participación y de comunicación?

- Acerca de las actividades: ¿Cuáles te han aportado más y cuáles se pueden mejorar?

 2. ACTIVIDADES DEL SEGUNDO DÍA.

1. Presentación del tema del día: los valores de Jesús (5'-10').

A. Saludar y recoger lo trabajado el día anterior: mis valores y actitudes personales.

B. Presentar el tema del día: Los valores de Jesús y su proyecto de construir un mundo más justo y más humano.

2. Dinámica “canciones críticas” (20').

- Objetivos: Animar a despertarse de la pasividad y levantarse contra las injusticias.

- Procedimiento: 

A. Los participantes escuchan la canción de Celtas Cortos: “Tranquilo majete”; la canción de Pedro Guerra: “Debajo del puente”; la canción de Pablo Milanés: “La vida no vale nada”; o la canción de Víctor Manuel y Ana Belén: “Sólo le pido a Dios”. Seguidamente, expresan lo que han entendido, lo que critica la canción y las soluciones que ellos aportarían ante esa problemática.

B. El animador comenta que Jesús también criticó y sacudió a muchos de sus conciudadanos de su pasividad y sus pactos con la injusticias. Su mensaje y valores no permitían la neutralidad, sino a la opción por la justicia y el amor de todos los hombres, y de una manera especial por los empobrecidos. Entonces, el animador presenta la oración de las bienaventuranzas.

3. Oración comunitaria (20').

A. Introducir la oración y recordar que lo importante es orar la propia vida.

B. Prepararse para hacer oración con todo el ser: relajación y pacificación.

C. Leer el texto haciendolo suyo: “Las Bienaventuranzas”. (Anexo 6).

D. Repetir las frases con las que se sientan más identificados y readaptarlo con nuevas oraciones suyas, de cada bienaventuranza.

4. Dinámica “Contrastando vidas” (45'-60').

- Objetivos: Cuestionar las actitudes y valores personales a la luz de los valores de Jesús.

- Procedimiento:

A. Exposición de la catequesis en la que contrasten sus vidas con el estilo y valores de Jesús de Nazaret (anexo 7).

B. Trabajar individualmente las cuestiones presentadas.

C. Comentarlas en pequeños grupos y recoger lo más importante por un secretario/a.

D. Puesta en común recogiendo lo más importante de lo comentado.

5. Dinámica de “las cuerdas” (20'-30').

- Objetivos: Caer en la cuenta de qué es lo que todavía nos ata y no nos permite seguir a Jesús.

- Procedimiento: 

A. Colocar círculos concéntricos con cuerdas en el suelo de la sala.

B. Explicar que tienen que ir poniéndose en el lugar de la sala que represente cómo se encuentran ahora con respecto a Jesús.

Hay 3 posiciones:

- En el centro, o sea dentro de los dos círculos concéntricos. Esta posición la tomará aquel que todavía se encuentre muy atado para decirle “sí” a Jesús, a sus valores y a su proyecto.

- En la posición mediana, o sea, dentro del círculo mayor, pero fuera del más pequeño. Aquí se pondrá quien todavía se siente atado, pero menos que en al otra posición, porque vea que ha dado ya algún paso, que le ha quitado alguna atadura para seguir a Jesús.

- En la periferia, o sea, fuera de los dos círculos. Aquí se colocará quien se encuentre libre y dispuesto para decirle “sí” a Jesús.

C. Dejar un tiempo para que se vayan colando en silencio. También es importante la postura que tomen, hacia donde miran... Una vez que terminen se les dice que cojan la cuerda del suelo y al coloquen a la altura de al cintura y así sientan cómo están atados.

D. Ahora, que cada uno espontáneamente vaya expresando qué es lo que le ata, o le esclaviza para no poder seguir a Jesús (pueden ser cosas externas o algo de si mismo). Y qué es lo que le permite ser libre para seguir a Jesús.

A.2. Si no hay cuerdas para la dinámica, se pueden utilizar las propias sillas.

6. Representación teatral del Juicio: “¿Por qué mataron a Jesús?” (45'-60').

- Objetivos: Analizar las actitudes que se pueden tener con los “Cristos” actuales y aprender a actuar solidariamente en medio de las dificultades de la vida como Jesús.

- Procedimiento:

A. Dividir  a los chavales en varios grupos, que escenificarán una versión actualizada de un juicio imaginario a los causantes de la muerte de Jesús. Entrarán en escena Judas, Caifás, Herodes, Pilatos, Pedro, representantes del Pueblo y soldados romanos, con sus abogados y fiscales respectivos. Además, habrá dos policías y un juez con un asesor (que se encargará de dar agilidad en la escenificación). Cuando sea juzgado un acusado todos los que no tengan que estar en el estrado harán de Jurado, aunque si hay varios chavales sin papel, esos harán exclusivamente de Jurado.

Si los quieren ambientarse y obtener más información sería interesante acudiesen a la lectura de Lc 22, 47-23,37.

B. Preparar las distintas escenas en las que podrán alternar la palabra el acusado, el fiscal y el abogado, y replicar cualquiera de ellos, si así lo estima oportuno el juez. 

A continuación, se mostrará un posible diálogo orientativo que siempre deberá ser completado con la gracia, espontaneidad y virtuosidad de los actores/as:

1. JUDAS.

1.a. Fiscal: Dirigiéndose al acusado dice “se le acusa de traicionar a Jesús por unos cuantos billetes...”

1.b. Judas: Explica su situación personal y los motivos que le llevaron a traicionar a Jesús: “Soy un estudiante que quería que Jesús llegase a ser el presidente del país y nos sacase mágicamente y de un plumazo de todos los problemas, pero me desilusioné de Jesús porque no hacía las cosas como yo deseaba. Sin darme cuenta, fui desencantándose de la vida y huía de la realidad metiéndome unos chutes de droga hasta acabar enganchándome. Un día, unos camellos me prometieron darme dinero y unos gramos de heroína si accedía a entregarles a Jesús...”

1.c. Abogado defensor: Dirigiéndose al Jurado comenta “ya le habéis oído, pero quién de nosotros no ha traicionado alguna vez a un amigo/a por distintos motivos...”

2. CAIFÁS.

2.a. Fiscal: Dirigiéndose al acusado dice “se le acusa de condenar a Jesús porque éste pretendía cambiar las estructuras opresivas y los poderes injustos de la sociedad...”

2.b. Caifás: Explica su situación personal y los motivos que le llevaron a condenar a Jesús:

“Soy un abogado y juez en leyes que pretende estar en lo más alto de la sociedad y veía en las palabras de Jesús una amenaza a la situación social y privilegiada de nosotros, los poderosos. Jesús era un hombre peligroso porque predicaba que se debían cambiar las estructuras y normas de la sociedad, pues eran injustas y marginaban a los pobres, a los desvalidos y a los pecadores. Temiendo que Jesús levantase al pueblo, como juez ordené apresarlo. Tras un juicio, condené a ese tal Jesús por criticar el orden establecido e inducir a la revuelta diciendo que a Dios se le debía adorar destruyendo las injusticias y construyendo un mundo donde reinasen la justicia y la solidaridad con todas las personas, preferentemente con los marginados y excluídos de la sociedad, ¡bah! utopías... Además, me considero una persona muy religiosa y afirmo que los asuntos de Dios deben reducirse a los rezos, a los sacramentos y a cumplir con el precepto dominical, y Jesús mezcló a Dios en la política...”

2.c. Abogado defensor: Dirigiéndose al Jurado comenta “quien de nosotros no ha preferido mantener las normas y las leyes establecidas que nos proporcionan seguridad en lugar de preguntarnos críticamente si esa legalidad es justa o no, o cuestionarnos si estamos o no haciendo lo que Dios quiere de nosotros en la sociedad, en la política...”

3. HERODES.

3.a. Fiscal: Dirigiéndose al acusado dice “se le acusa de pretender usar a Jesús para enriquecerse con negocios que provocan la muerte de muchas personas. Y como Jesús no estaba dispuesto a colaborar en su lucro a costa de vidas humanas, usted decidió despedirlo de sus empresas, alegando ajunte de personal...”

3.b. Herodes: Explica su situación personal y los motivos que le llevaron a intentar usar a Jesús: “Soy un influyente y rico empresario, pues poseo casi el 50% de la riqueza del país. Jesús se vio obligado por necesidad a acudir a una de mis empresas agrícolas y su fama se extendió rápidamente por su buen hacer. Un día lo llamé a mi despacho y le dije que con su capacidad de liderazgo y convicción podría ayudarme a vender un arsenal de armas a un grupo paramilitar que opera cerca de aquí. Pero él, se negó rotundamente y ni siquiera me dirigió la palabra, inmediatamente lo puse de patitas en calle...”

3.c. Abogado defensor: Dirigiéndose al Jurado comenta “acaso nosotros no pensamos también en defender sólo nuestros intereses y, si es necesario, utilizamos a los demás para beneficiarnos aún a costa del sufrimiento de otros. Además, quien de nosotros no ha trepado pisando a otros o mintiendo...”

4. PILATOS.

4.a. Fiscal: Dirigiéndose al acusado dice “se le acusa de lavarse las manos ante la injusticia cometida con Jesús y no emplear su autoridad para librarle y oponerse con la verdad incluso a la voz popular, claramente manipulada por los intereses de los medios de comunicación social...”

4.b. Pilatos: Explica su situación personal y los motivos que le llevaron a desentenderse de Jesús: “Soy gobernador general y el pueblo me puso con la espada en la pared cuando pretendía aplicar las medidas oportunas para librar a Jesús. En muchas ocasiones, hay que realizar acciones populares aunque sean injustas y claramente manipuladas si es que quieres llegar a ser alguien y conseguir los votos de la mayoría de la gente. Yo, simplemente, hice lo que me pedían...”

4.c. Abogado defensor: Dirigiéndose al Jurado comenta “acaso es éste el único que se esconde ante las dificultades, se desentiende de los problemas que puede resolver él mismo y echa la culpa de su pasividad a otros, a las circunstancias, a la sociedad...”

5. REPRESENTANTES DEL PUEBLO.

5.a. Fiscal: Dirigiéndose los acusados dice “se les acusa de condenar como borregos a Jesús, dejándose manipular por los poderosos que controlaban los medios de comunicación...”

5.b. Representantes del pueblo: Explican su situación y los motivos que les llevaron a condenar a Jesús: (Primer representante) “Muchos de nosotros acudíamos a Jesús porque era un hombre de palabra influyente, certera y honesta y un hombre de acción libre, servicial y eficaz”. (Segundo representante) “Se comportaba generosamente con todos y cada día sacaba tiempo para atender a algunos enfermos en sus casas o colaborar en distintos centros que atienden a los marginados de nuestro país. Y todos los que se relacionaban con él se encontraban más valorados y estimados. Ciertamente, era un hombre de Dios”. (Tercer representante) “Sin embargo, condenamos erróneamente a Jesús cuando nos dijeron que intentaba provocar una revuelta y desorden social...”

5.c. Abogado defensor: Dirigiéndose al Jurado comenta “acaso nosotros mismos no nos dejamos manipular por los intereses de los poderosos cuando no reflexionamos sobre lo que recibimos y hacemos...”

6. SOLDADOS.

6.a. Fiscal: Dirigiéndose a los acusados dice “se les acusa golpear, ultrajar y matar a Jesús, aún sabiendo que era inocente...” 

6.b. Soldados: Explican su situación y los motivos que les llevaron a condenar a Jesús: (Primer soldado) “Nosotros sólo cumplimos órdenes de nuestros superiores y debemos obedecer sus órdenes de lo contrario nosotros mismos seríamos sometidos a un juicio militar...” (Segundo soldado) Y si le propinamos una paliza previa a su ejecución fue porque se negaba a darnos información sobre el paradero de sus amigos...”

6.c. Abogado defensor: Dirigiéndose al Jurado comenta “quien de nosotros no ha empleado o consentido con los más desfavorecidos la violencia física, para conseguir un beneficio personal o grupal...”

7. PEDRO. 

7.a. Fiscal: Dirigiéndose al acusado dice “se le acusa de abandonar y negar a Jesús en los momentos más difíciles, justamente cuando más necesitaba el apoyo y la compañía de sus amigos...”

7.b. Pedro: Explica su situación y los motivos que le llevaron a negar a Jesús: “Soy uno de los mejores amigos de Jesús, pero las circunstancias... me llevaron a dejar tirado a Jesús.”

7.c. Abogado defensor: Dirigiéndose al Jurado comenta “quien de nosotros no ha fallado alguna vez (a un amigo/a ...) por miedo a...”
C. Representar el juicio: El juez empezará llamando a distintos acusados, que serán traídos esposados por los policías y harán el juramento de decir la verdad. Después de oír  a los acusados, a los fiscales y a los abogados respectivos, el jurado tomará la decisión, por votación a mano alzada, de declararlos culpables o inocentes de la muerte de Jesús. Si hay participantes que hagan exclusivamente de miembros del Jurado, estos elaborarán al final un pequeño comentario en el que resumirán las causas por las que declaran culpables o inocentes a los acusados.

7. Comida compartida, descanso y juegos de exterior (120').

8. Celebración del acto del perdón o de la reconciliación (20'-30').
- Objetivos: Reconciliarse con los demás, consigo mismo y con Dios.

- Procedimiento:

A. Colocar dos vasijas, una vacía y otra llena de agua. 

B. En la vasija vacía  colocan las hojitas en las que previamente han escrito aquello que les impide crecer humana y cristianamente. Luego, en la eucaristía se queman con la llama del cirio o de una vela, expresando el rechazo del mal personal y social. Si hay un sacerdote dará la absolución.

C. En la otra vasija llena de agua se mojarán unos a otros las manos expresando con esto el deseo de renovarse juntos en el seguimiento de Jesús, el dar gracias por esa persona o querer reconciliarse con ella.

Si se prefiere, todo este acto de la reconciliación puede integrarse en la eucaristía.
9. Preparación y celebración de la eucaristía o liturgia de la palabra (80').

- Objetivos: Despertar el interés por la eucaristía y recoger los frutos de la convivencia

A. Si se ve conveniente, podría prepararse un acto del perdón comunitario: Se coloca una cruz de madera en el suelo y una vela al lado. Se explican estos símbolos y cada uno de los chavales tras haber escrito su perdón, lo pega o clava en la cruz. Posteriormente, cada uno podría quemar un escrito de perdón como deseo de querer ser más persona y más cristiano.

- Procedimiento:

A. Preparar la eucaristía: Dividir a los participantes en diferentes grupos que se encargarán de preparar respectivamente los cantos, el perdón, las lecturas, las peticiones, ofrendas y la acción de gracias, intentando que tengan relación con la convivencia y con ello recoger los frutos de estos dos días.

- Los cantos: Puede ser de gran ayuda llevarse unos cantorales y, aún mejor, si son amenizados por alguna guitarra.

- El perdón: Se puede empezar el reconocimiento ante Dios y los demás de nuestros errores y fallos diciendo: “Señor Jesús, te pedimos perdón por...”

- Las Lecturas: Se elegirán, leerán y comentarán una primera lectura (Is. 58, 6-12), un Salmo (62, 1-3 y 6-13) y un pasaje del evangelio (Mc 12, 28-34).

- Las peticiones: Son un tipo de oración en el que vamos siendo conscientes de la fuerza y valores que nos da Dios para ir realizando su Reino de justicia y solidaridad. Este tipo de oración puede comenzar con la frase: “Señor Jesús, te pedimos...”

- Las ofrendas: Aquí, se trata de ofrecer un objeto, animal, planta o persona a Dios como símbolos de lo que queremos que sea nuestro compromiso y proyecto de vida cristiana. Esta oración se iniciaría con la frase: “Señor Dios nuestro, te ofrecemos este (objeto) como símbolo de...”  

- La acción de gracias: Es una manera de agradecer a Dios todos los bienes y regalos recibidos. Podría empezarse con la frase: “Señor Dios nuestro, te damos gracias por...”

C. Celebración de la eucaristía.

10. Evaluación final (15'-20').

A. Rellenar la evaluación (anexo 8). 

Si se prefiere la evaluación podrá integrarse en la acción de gracias de la eucaristía.

B. Comentar brevemente en común las siguientes cuestiones:

- A nivel personal: ¿Cómo me he sentido? ¿He sacado algo para mi vida?

- A nivel grupal: ¿Cómo ha sido el grado de participación y de comunicación?

- Acerca de las actividades: ¿Cuáles te han aportado más y cuáles cambiarías o mejorarías?

ENCUESTA PREPARATORIA.

1. Resume brevemente lo que buscas y esperas que sea esta convivencia.

2. ¿Cómo te ves como hijo/a, hermano/a?  

3. ¿Cómo te ves como compañero/a, alumno/a?

4. ¿Cuál es tu mayor queja de este grupo? ¿Y qué es lo más positivo de este grupo?

5.¿Cómo te ves como amigo/a?

6. ¿Cuáles son las causas más frecuentes de tus disgustos e insatisfacciones?

7. ¿De qué aspecto de tu personalidad te sientes más orgulloso?

8. ¿Cuál es el mayor defecto que crees que tienes en tu personalidad o manera de ser?

9. ¿Qué te gustaría hacer en el futuro? 

10. Enumera cuáles son los principales problemas de la humanidad.

11. Para ti un cristiano es...

12. ¿Qué te parece lo más difícil del cristiano?

13. ¿Estás contento de cómo vives tu fe cristiana?

14. Ordena jerárquicamente estos valores, según la importancia que les des en tu vida:

competitividad, solidaridad, amistad, prestigio, justicia, amor, tranquilidad, igualdad, poder, dinero, sabiduría, paz.
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ORACIÓN COMUNITARIA:

 El Dios en quien no creo.

Sí, yo nunca creeré en:

- el Dios que condena la materia,

- el Dios que ame el dolor,

- el Dios que ponga luz roja a las alegrías humanas,

- el Dios que esterilice la razón del hombre,

- el Dios que bendiga a los nuevos Caínes de la humanidad,

- el Dios mago y hechicero,

- el Dios que se hace temer,

- el Dios que no se deja tutear,

- el Dios que juega a condenar,

- el Dios que “manda” al infierno,

- el Dios que no sabe esperar,

- el Dios que exija siempre un diez en los exámenes,

- el Dios capaz de ser explicado por una filosofía,

- el Dios que adoren los que son capaces de condenar a un hombre,

- el Dios incapaz de amar a los marginados,

- el Dios incapaz de perdonar lo que muchos hombres condenan,

- el Dios que impida al hombre crecer, transformar, crear y superarse,

- el Dios que exija al hombre, para creer, renunciar a ser hombre,

- el Dios que no acepta una silla en nuestras fiestas humanas,

- el Dios del “ya me las pagarás”,

- el Dios que se arrepintiera alguna vez de haber dado libertad al hombre,

- el Dios que pacte con la injusticia,

- el Dios que se conforma con que los hombres se pongan de rodillas, aunque no trabajen ni tengan pan.,

- el Dios insensible en la historia ante los problemas angustiosos de la humanidad que sufre,

- el Dios que dé por buena la guerra,

- el Dios a quien le falte perdón para algún pecado,

- el Dios que no opte preferentemente por los empobrecidos,

- el Dios que no salvase a quienes no le han conocido, pero le han deseado y buscado,

- el Dios que no saliera al encuentro de quien le ha abandonado,

- el Dios que nunca hubiera llorado por los hombres,

- el Dios que no pueda descubrirse en los ojos de un niño o de una mujer bonita o de una madre que llora,

- el Dios que no esté presente donde los hombres se aman,

- el Dios que no tuviese misterios, que no fuera más grande que nosotros,

- el Dios para quien los hombres valieran, no por lo que son, sino por lo que tienen o por lo que representan,

- el Dios que acepta por amigo a quien pasa por la tierra sin hacer feliz a nadie,

- el Dios que no supiera ofrecer un Reino donde todos nos sintamos hermanos de verdad y donde la luz no venga sólo del sol y de las estrellas, sino sobre todo de los hombres que aman,

- el Dios que no fuese amor y que no supiera transformar en amor cuanto toca,

- el Dios que no se hubiera hecho verdadero hombre con todas sus consecuencias,

- el Dios que no hubiese regalado a los hombres hasta su misma madre,

- el Dios en el que yo no pueda esperar contra toda esperanza.

Sí, mi Dios es el otro Dios.
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DINÁMICA, “SER LIBRE”

SIN MIEDO   (Rosana Arbelo).

Sin miedo sientes que la suerte está contigo

jugando con los duendes abrigándote el camino

haciendo cada paso lo mejor de lo vivido

mejor vivir sin miedo.

Sin miedo, lo malo se nos va volviendo bueno

las calles se confunden con el cielo

y nos hacemos aves, sobrevolando el suelo, así

sin miedo, si quieres las estrellas vuelco el cielo

no hay sueños imposibles ni tan lejos 

si somos como niños

sin miedo a la locura, sin miedo a sonreír

Sin miedo sientes que la suerte está contigo...

Sin miedo, se acarician con el fuego

si alzamos bien las yemas de los dedos

podemos de puntillas tocar el universo, si

sin miedo, las manos se nos llenan de deseos

que no son imposibles ni están lejos

si somos como niños 

sin miedo a la ternura, sin miedos a ser feliz

Sin miedo sientes que la suerte está contigo...

Lo malo se nos va volviendo bueno

si quieres las estrellas vuelco el cielo

sin miedo a la locura

sin miedo a sonreír

Sin miedo sientes que...

ORACIÓN COMUNITARIA: LAS BIENAVENTURANZAS.

- FELICES LOS POBRES PORQUE SUYO ES EL REINO DE LOS CIELOS.

Los que dan al dinero sólo su valor. Los que no venden a una persona por todo el oro del mundo. Los que están comprometidos con los pobres. Los que saben compartir lo que tienen: dinero, educación, cualidades, juventud, comida, trabajo, alegría. Los que no miran el traje de las personas a la hora de escoger un amigo. Los que ofrecen su amistad sin buscar el lucro. Los que trabajan para que los bienes de la tierra estén al servicio de todos los hombres. Los que saben que es más importante SER que TENER.

- FELICES LOS QUE LLORAN PORQUE SERÁN CONSOLADOS.

Los desposeídos, los que tienen que sufrir par poder vivir. Los que no tienen padrinos poderosos. Los que tienen que esforzarse para mejorar su situación y la de los demás. Los que sufren al ver la miseria y las injusticias. Los que no se acostumbran al hambre impuesta y a la explotación. Los que sienten en su propia carne el sufrimiento de los hermanos. Los que saben que son personas y lloran por la libertad.

- FELICES LOS MANSOS PORQUE POSEERÁN LA TIERRA.

Los que tienen siempre una palabra agradable y una sonrisa para los demás. Los que saben devolver bien por mal. Los que no tienen complejo de superioridad, ni de inferioridad. Los que tienen conciencia de sus pecados y limitaciones y luchan por superarse. Los que están siempre dispuestos a ayudar y servir a los demás, aún a aquellos que nunca pueden hacerles un favor. Los que son molestados por muchos porque siempre tienen tiempo para ayudar y acompañar al que sufre. Los que nunca pierden la esperanza. Los que siempre tienen fe en el hombre y en Dios, y por eso siempre se mantienen serenos y con una profunda paz.

- FELICES LOS QUE TIENEN HAMBRE Y SED DE JUSTICIA PORQUE SERÁN SACIADOS.

Los que no se casan con ninguna mentira. Los que se revuelven contra la ausencia de hospitales, la falta de escuelas y la pasividad ante las cifras de parados, productos de situaciones injustas . Los que no toleran que los demás vivan en la miseria. Los que no conceden privilegios por el color de la piel, el sexo, el credo o la posición social. Los que no se dejan sobornar. Los que dan la vida por implantar la justicia y fraternidad en el mundo.

- FELICES LOS MISERICORDIOSOS PORQUE ALCANZARAN MISERICORDIA.
Los que comprenden y excusan los fallos de los demás. Los que no se desaniman cuando las cosas van despacio. Los que saben estar al lado del que sufre. Los que dan una mano cercana al despreciado, al abandonado y al pobre. Los que saben perdonar de corazón. Los que ven antes la viga en el propio ojo que la mota en el ajeno. Los que rezan “perdónanos nuestras deudas así como nosotros perdonamos a quienes nos han ofendido”, con sinceridad.

- FELICES LOS LIMPIOS DE CORAZÓN PORQUE VERÁN A DIOS.
Los que no tienen dos caras. Los que dicen sí, cuando es sí, y no cuando es no. Los que saben buscar el bien que hay en cada persona. Los que aman de verdad a las personas. Los que tienen la sencillez de los niños. Los que se preguntan por la verdad de ellos mismos.

-FELICES LOS PACÍFICOS PORQUE SERÁN VERDADEROS HIJOS DE DIOS.

Los que construyen la paz a base de: igualdad, libertad y justicia. Los que buscan despertar y unir al pueblo. Los que no construyen la paz a base de armas, engaños y diplomacias hipócritas. Los que se esfuerzan porque todo y todos mejoren. Los que saben tolerar las frustraciones y fracasos.  Los que saben dialogar y comprender las perspectivas de los demás.

- FELICES LOS PERSEGUIDOS POR CAUSA DE LA JUSTICIA PORQUE SUYO ES EL REINO DE LOS CIELOS.

Los que sufren castigo por defender los derechos del hombre. Los que son marginados por criticar las injusticias. Los que están dispuestos a dar su vida por los demás.

CONTRASTANDO VIDAS.

- Lectura y comentario de Lc 4, 14-30. “Jesús en la sinagoga de Nazaret”.

LA VIDA DE JESÚS DE NAZARET.

          MI VIDA.

	A. ¿Cuál es el proyecto de Jesús? ¿Cuáles son sus opciones de vida principales?
	A. ¿Cuál es mi proyecto de vida cristiana? ¿Tiene algo que ver con las opciones de Jesús?

	B. Jesús, un hombre libre frente a la moda, el dinero, el poder, la ley, el prestigio...
	B. ¿Cómo utilizo mis cualidades y bienes? ¿Soy libre para ponerlos al servicio de los demás?

	C. Jesús, un hombre liberador, cercano y solidario con todos preferentemente con los más pobres.
	C. ¿Desprecio o margino a alguna persona? ¿Tengo algún compromiso social?

	D. Jesús, un hombre con personalidad, autoridad y autenticidad.
	D. ¿Soy auténtico en mis relaciones? ¿Me voy aceptando con más cariño?

	E. Jesús, un hombre de oración y diálogo transformador con Dios Padre.
	E. ¿Hago oración? ¿Cómo la hago? ¿Me cuestiona, renueva y transforma?

	F. Jesús, un hombre que vive en la comunidad con carisma renovador y crítico?
	F. ¿Aporto mi novedad y talentos en los distintos grupos sociales en los que me muevo? ¿Colaboro para que mi comunidad se parezca a la comunidad de Jesús?

	G. Jesús, un hombre fiel a Dios y a su proyecto de colaborar en la construcción de un mundo más justo y humano, a pesar de las dificultades que esto conlleve.
	G. ¿Acepto con valentía las dificultades y consecuencias de mi opción cristiana o me hundo, huyo o desespero?


EVALUACIÓN DE LA CONVIVENCIA.

1. ¿Se han obtenido los objetivos generales: Conocimiento grupal y personal, conocimiento de los valores de Jesús y compromiso en la construcción de un mundo más justo y solidario?

2. A nivel personal: ¿Cómo te has sentido? ¿En qué has cambiado o reforzado tu proyecto de vida humana y cristiana en el mundo?

3. A nivel grupal: ¿Cuál ha sido la actitud y el ambiente predominante en el grupo? ¿Han participado y dialogado todos suficientemente? 

4.a. Sobre las actividades: ¿Te han parecido acertadas? ¿Cuáles cambiarías porque no favorecen la comunicación y el diálogo? 

4. b. Evalúa de 1 (peor) a 10 (mejor) las distintas actividades y dinámicas, y si ves algo oportuno para mejorarlas coméntalo:

1º DÍA:



 

- Encuesta preparatoria: __


 

- Dinámica “sol y planetas”: __


- Dinámica “caretas y etiquetas”: __

 

- Oración comunitaria “mi credo”: __

 

- Dinámica “gente de hoy”: __


 

- Dinámica “el árbol de la vida”: __

 

- Dinámica “el sentido de la vida”: __

- Dinámica “la supervivencia”: __

- Dinámica “el legado”: __

- Dinámica “los ciegos”: __

- Dinámica “ser libre”: __

- Los juegos: __

2º DÍA:

 
- Dinámica “canciones críticas”: __

 
- Oración comunitaria “bienaventurados”:__

 
- Dinámica “contrastando vidas”: __

 
- Dinámica “las cuerdas”: __

 
- Representación teatral “el juicio”: __

 
- Acto del perdón y eucaristía: __

- Los juegos: __


5. Comenta algo que no se haya preguntado. 

1 En los colegios de la SAFA los valores cristianos han de estar presentes en la educación recibida por los alumnos/as, por el propio convencimiento de que los valores de Jesús de Nazaret nos ofrecen un modo profundo y actual de humanización y de realización (salvación) personal y social.





